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:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
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تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
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پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتو مایجاتسبز،هایوهمانند میبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.ی، میسنسبزیجات و مرکبات و آب میوه هاي تازه حاوي ویتامیمصرف-
.کنیديگوشت قرمز خوددارویدار (قهوه و نوشابه)، مشروبات الکلینشود مانند مواد کافئیاز ادرار میمکه موجب دفع کلسيمصرف مواداز-
.یدوتر از تخت خارج شیعهر چه سریدکنسعی-
.کنیديهفته خوددار14تا 10سقوط وجود دارد یایکه احتمال ضربه به محل شکستگییو ورزش هاینسنگيهاانجام ورزشاز-
.یدانجام دهيرویادهسبک مانند پيورزش هایدتوانیاجازه پزشک مبا-
.یدتکان دهیاز ورم انگشتان دست آن ها را گاهیريجلوگبراي-
ون و از لخته شدن خیافتهخون در عضو بهبود یانتا جریدمفاصل مبتلا را بدون حرکت دادن مفاصل بطور مرتب منقبض و منبسط کنعضلات-

و مانع لاغر شدن عضلات شود.یريو تورم اندام جلوگ
.یدکنیضاه تعوو توسط افراد آگیو در مراکز درمانیلبه پانسمان دارد آن را به روش استریازکه نیدداریزخماگر-
.یدو از قطع خودسرانه آن اجتناب کنکنیدشده را کامل و در فواصل منظم مصرف یزتجويهایوتیکبآنتی-
يهاهر چه زودتر و با نظر پزشک ورزشیدباینگردد. بنابرایآن محدود میشود و دامنه حرکتیشانه در اثر عدم استفاده، سفت ممفصل-

حول محورش بچرخد و از بدن دور شود.یدهدیبآسيکه بازویدصورت که به طرف جلو خم شده و اجازه دهین. به ایدشانه را آغاز کنیپاندول
.یابدادامه یشتربیماه و حت6مفصل شانه ممکن است تا یدامنه حرکتیتو محدودیدرد، سفتمختصري-

کنیدمراجعه یمارستانبیابه پزشک معالج یربا مشاهده علائم زو وجود زخم یصورت انجام عمل جراحدر
.یابدنینتسکیمعموليکه با ضد دردهایدهصدمه ديهادر اندامیددرد شد-
اندام مبتلايگز و مور مور انتهاگز-
عضو يانگشتان در انتهايکبودیاو یدگیرنگ پرسردي،-
ورم انگشتان دست یشافزا-
در محل زخميو قرمزدرد-
از زخمیچرکترشح-
تب و لرز-
ییاشتهابی-

گردن استخوان بازویشکستگ


